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.1 Herzlich willkommen bei TheraVent!

im Panorama-Gesundheitszentrum W

TheraVent in Marbach am Neckar bietet lhnen neurologische
Reha mit einem breiten Leistungsspektrum in moderner,
personlicher Atmosphare - wahrend Sie in lhrer vertrauten
hauslichen Umgebung bleiben kénnen.

Sie finden uns im Panorama-Gesundheitszentrum, inmitten |hr Weg ZU Uns
von Weinbergen und mit einem der schénsten Ausblicke auf
Marbach. Als familiengefiihrte Einrichtung stehen wir fiir
fachliche Kompetenz, qualifizierte Mitarbeitende, individuelle Zur Terminvereinbarung oder bei Fragen helfen
und personliche Betreuung sowie langjahrige Erfahrung in der lhnen unsere Mitarbeitenden gerne weiter.
Behandlung neurologischer Patientlnnen.

Das intensivierte
Reha-Nachsorgeprogramm
der Deutschen Rentenversicherung

Unser interdissifinres T Keten Pevchl TheraVent Marbach

nser interdisziplinares Team aus Arzten, Psychologen,

Therapeuten, Erndhrungsberatung und Sozialdienst erstellt Panoramastr. 9/1 | 71672 Marbach a. N.
fir Sie ein individuell abgestimmtes und ganzheitliches ¢ 07144160 96-12
Behandlungsprogramm — mit dem Ziel, Ihre Selbststandigkeit, S 07144 160 96-90

Belastbarkeit und Lebensqualitat nach neurologischer
Erkrankung, Operation oder Verletzung bestmdglich
wiederherzustellen. Pflege- und Fahrdienst gewahrleisten
dabei taglich Ihre optimale Versorgung und die zuverlassige
An- und Abreise. So finden Sie uns

* 5S4 nach Marbach
e Biirgerbus Marbach nach Krankenhaus

* Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit der Abholung
durch unseren Fahrdienst.

¢ reha@theravent.de
@ www.theravent.de

Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit und
Wohlbefinden begleiten zu diirfen!
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PERSONLICH, KOMPETENT, NAH



1 Wie geht es nach der Reha weiter?

Im Anschluss an lhre Reha geht es darum, Ihre erlernten
Kenntnisse und Fertigkeiten weiter auszubauen und zu
stabilisieren, damit Sie sowohl lhren Alltag als auch Ihr
Berufsleben gesund gestalten kénnen.

Verbessern Sie mit IRENA ihre Belastbarkeit und meistern Sie
lhr personliches Stressmanagement.

Wer kann an IRENA teilnehmen?

Das ganzheitliche Nachsorgeprogramm IRENA ist das
Richtige fiir Sie, wenn Sie nach der Reha noch Probleme in
verschiedenen Bereichen und eine positive Erwerbsprognose
haben.

IRENA gilt fiir alle Versicherten der Deutschen
Rentenversicherung im Anschluss an eine medizinische
RehabilitationsmaBnahme.

Das Programm kann sowohl berufsbegleitend als auch bei
anhaltender Arbeitsunfahigkeit durchgefiihrt werden.

Ziele

« Verbesserung fortbestehender funktionaler und/oder
kognitiver Einschrankungen

« Stabilisierung der Erwerbsfahigkeit sowie Lebensstil- und
Verhaltensweisen

o Strukturierte Unterstiitzung bei spezifischen Problemen am
Arbeitsplatz oder

* Unterstiitzung bei beruflicher Wiedereingliederung

Inhalte

o Avrztliches Aufnahme- und Abschlussgesprich
» Gymnastik- und Koordinationstraining in Gruppen
o Kraft- und Ausdauertraining zur Stabilisierung arbeits-
und alltagsspezifischer Funktionen
» Medizinische Trainingstherapie
« Entspannungsgruppen
« Ergotherapie
« Zusétzlich bei beruflicher Problemstellung:
o Arztliche Betreuung
o Psychologische Intervention
o Sozialrechtliche Beratung

Ablauf

24 Termine (Neurologie: 36 Termine)

e 1-2 Termine 4 90 Minuten pro Woche

« Antritt spatestens 3 Monate nach Reha-Entlassungsdatum
e Zeitraum: 12 Monate

www.theravent.de

1 Rahmenbedingungen

Antragstellung

Das IRENA-Programm wird von lhrer Rehaklinik eingeleitet.
Sprechen Sie daher bereits wahrend der Reha mit Ihrem Reha-
Arzt/Ihrer Reha-Arztin und lassen sich eine IRENA-Empfehlung
ausstellen.

Gemeinsam vereinbaren wir dann Ihre Nachsorgetermine.

Kosteniibernahme

Die Kosten fiir IRENA iibernimmt die Deutsche
Rentenversicherung. Eine Zuzahlung Ihrerseits ist nicht zu
leisten. Fiir jeden Behandlungstag erhalten Sie eine
Fahrtkostenpauschale von 5,00€.

Und nach IRENA?

Auch nach lhrer Reha lassen wir Sie nicht aus den Augen .
Unser kompetentes Team betreut Sie gerne weiter:

« Therapieangebote in unserer Heilmittelpraxis in den
Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie und
Erndhrungstherapie

* Unser Fitness- und Gesundheitsstudio: Trainieren Sie
selbststandig oder mit unseren Sporttherapeuten.
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